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POR ESO ME
SEPARO

PERO, iESTAS LOCA? VOS
CAMBIASTE... YO SIEMPRE
FUI EL MISMO




El arte de viajar juntos
como matrimonio
durante 20, 30, 40

anNos 0 mas ...

... tiene que ver con aprender a
gestionar los propios cambios y
la consecuente transformacion

de la relacion entre los dos.




Dos vidas en una sola

» La vida matrimonial es una sintesis de dos vidas y una historia
comun formada por dos historias personales: la de él y la de ella.

» Es algo que fluye, que avanza y se modifica “externamente”.

» Pero también se transforma “por dentro” debido a tantos cambios
interiores de cada conyuge.

» Crecemos: con los anos somos los mismos pero diferentes.

La permanencia en el amor a lo largo de los anos depende de

la habilidad que ustedes tengan para gestionar los cambios
personales y los de la relacion
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Crecimiento personal y de la pareja

» Cuando nace una pareja los dos
estan mas 0 menos parejos en su
crecimiento y evolucion como
personas.

» Se sienten pares, capaces de
acompanarse uno al otro.

» Si alo largo de los afos uno crece mucho mas que el otro, la
pareja se despareja demasiado.



Crecimiento personal y de la pareja

El arte de permanecer juntos y unidos a lo largo de toda la vida
esta en poder atravesar los cambios personales y los de |a
pareja de manera suficientemente saludable.



Crecimiento personal y de la pareja
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Crecimiento personal y de la pareja

La mayoria de los conflictos serios en |la pareja se producen a
causa de una crisis de madurez de alguno de los dos o de los dos.



Cambios exteriores y
fransformaciones interiores

ETAPAS DE LA VIDA MATRIMONIAL:
= Constitucion del matrimonio
= |legada de los hijos

= Crecimiento de los hijos
= El nido vaciandose

= Epoca de la cosecha

= Ancianidad



Cambios exteriores y
fransformaciones interiores

ETAPAS DE LA VIDA MATRIMONIAL:

" Acontecimientos exteriores

" Procesos Interiores

= £/ amor se transforma




La fransformacion del amor

“La prolongacion de la vida hace que se produzca
algo que no era comun en otros tiempos: la
relacion intima y la pertenencia mutua deben
conservarse por cuatro, cinco o seis decadas, y
esto se convierte en una necesidad de volver a
elegirse una y otra vez. Quizas el conyuge ya no
esta apasionado por un deseo sexual intenso que
le mueva hacia la otra persona, pero siente el
placer de pertenecerle y que le pertenezca, de
saber que no esta solo, de tener un «complice»,
que conoce todo de su vida y de su historia y que
comparte todo.




La fransformacion del amor

Es el companero en el camino de la vida con
quien se pueden enfrentar las dificultades y
disfrutar las cosas lindas. Eso también produce
una satisfaccion que acompana al querer propio
del amor conyugal. No podemos prometernos
tener los mismos sentimientos durante toda la
vida. En cambio, si podemos tener un proyecto
comun estable, comprometernos a amarnos y a
vivir unidos hasta que la muerte nos separe, y
vivir siempre una rica intimidad. El amor que nos
prometemos supera toda emocion, sentimiento o
estado de animo, aunque pueda incluirlos.




La fransformacion del amor

Es un querer mas hondo, con una decision del
corazon que involucra toda la existencia. Asi, en
medio de un conflicto no resuelto, y aunque
muchos sentimientos confusos den vueltas por el
corazon, se mantiene viva cada dia la decision de
amar, de pertenecerse, de compartir la vida
entera y de permanecer amando y perdonando.
Cada uno de los dos hace un camino de
crecimiento y de cambio personal. En medio de
ese camino, el amor celebra cada paso y cada
nueva etapa” (AL 163).
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" Acontecimientos exteriores

" Procesos Interiores

= £/ amor se transforma




Cambios exteriores y
fransformaciones interiores

DESAFIO EXISTENCIAL:

Transformarnos en nosotros mismos

Conversion




Cambios exteriores y
fransformaciones interiores

“iVuélvete, pues, al corazon! ¢ Por que te
escapas de ti mismo y te pierdes lejos de
ti mismo? ¢ Por qué caminas por esas
vias de soledad? ¢ Por qué andas
vagabundeando? jVuélvete! ¢ A donde?
iAl Sefior! El estd listo: primero vuelve a
tu corazon, tu que andas desterrado y
errante fuera”.

“Entra dentro de ti mismo, porque en el
interior del hombre reside la verdad”.




Cambios exteriores y
fransformaciones interiores

“Mi ambicion no ha hecho mas que
crecer y ahord es la de llegar a ser
Salvador Dali y nada mds.

Por otra parte, esto es muy dificil, ya
gue d medida que me acerco a
Salvador Dali, él se aleja de mi”.




Cambios exteriores y
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DESAFIO EXISTENCIAL:

Transformarnos en nosotros mismos

Conversion




Cambios, conversiones y crisis vitales

* No se crece sin pasar por crisis.
* Toda maduracion supone
purificar nuestros valores,
creencias y conductas.
Tomar conciencia de nuestras
ambigledades en |la manera de
VIVIT.
Superar una crisis es madurar.
La maduracion cristiana es
“pascual”.




Cambios, conversiones y crisis vitales

) 4

%4

/ e Una crisis es un
cambio en la
conciencia durante la
transicion de dos
sintesis.

* Mientras mas nos
cueste construir la
nueva sintesis vital,
mas se acentuay
prolonga la crisis.




Crisis de pareja

* Dimension personal

* Dimension vincular




Crisis de pareja

* Dimension personal

* Dimension vincular




Cambio de roles y de guion

» En |la base de nuestra personalidad esta nuestro nifo.

» El nifo tiene una serie de necesidades que giran alrededor
de una necesidad basica:

sentirse querido, ganar seqguridad,

aceptacion y autoestima.

» ¢Qué sucede cuando, por el contrario, no se siente querido?
» La reaccion es la ansiedad, el temor de no poder ser.



Cambio de roles y de guion

Ansiedad en el adulto

Aprension que siente por la
amenaza a algun valor que
considera esencial para su vida.




Cambio de roles y de guion

En los adultos aparece la ansiedad cuando el cumplimiento de
nuestro rol o nuestro guion esta en peligro.

El guion principal de una persona siempre estara armado en
funcion de no perder el amor, |la aceptacion y la compania de
los otros.

Se actua el guion para satisfacer a los demas, pero intentando
calmar la ansiedad de uno mismo.

Uno actua de una determinada manera no tanto en funcion
de los otros sino en funcion nosotros y de lo que nos da
seguridad.



Cambios, conversiones y confusiones

» Los procesos de conversion narrados el nuevo testamento
dan testimonio de lo doloroso y confuso de estas
experiencias criticas.

» Nicodemo

» Simon Pedro

» Saulo de Tarso

» Los discipulos de Emaus

» El apostol Tomas...



Cambios, conversiones y confusiones

La crisis vital por
excelencia para los
adultos es aquella

gue se vive al
transitar la



http://www-us.flickr.com/photos/kastakephoto/66612602/
http://www-us.flickr.com/photos/kastakephoto/66612602/

Cambios, conversiones y confusiones
San Juan de la Cruz

“Para venir a donde no sabes has de ir por donde
no sabes y para venir a lo gue no eres has de Ir
por donde no eres .




¢Qué papel puede jugar la

comunidad eclesial en
nuestro crecimiento como
esposos cristianos?

e D N
La apertura a una comunidad
de matrimonios y también a
una persona sabia y prudente
ayuda a encontrar luz, alivio y
esperanza.
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Grupos de matrimonios
- inscripcion

Novedades Contacto Clero El Templo Capillas Sacramentos Galeria Jévenes Revista Homilias Preguntas Frecuentes




Grupos de matrimonios
- inscripcion

Novedades Contacto Clero El Templo Capillas Sacramentos Galeria Jovenes Revista  Homilias

Grupos de Matrimonios

Jardin Maternal
Sagrada Familia

Caritas

Esta es la Q%gfnp de’l? Parroqma de EXer

Aca da ir, a qohocer las tosas que hace T sventos Laicos catedral

Grupo de
Prebautismales

Grupo de
Prematrimoniales

Grupo de Hombres
Catequesis

Liturgia

Preguntas Frecuentes




Grupos de matrimonios
- inscripcion -

Novedades Contacto Clero El Templo Capillas Sacramentos Galeria Jévenes Pastoral Revista Homilias Preguntas Frecuentes

-

A través de este espacio deseamos que los matrimonios compartan sus experiencias de vida, e

iluminados por la fe reflexionen ayudados por una guia de trabajo, buscando juntos caminos de
vinculacion mas saludable.

Las guias de trabajo pueden encontrarse y descargarse aqui abajo.




Grupos de matrimonios
- inscripcion -

Nombre y apellido del esposo *

Nombre y apellido de la esposa *

¢Cuantos anos llevan casados? *



Grupos de matrimonios
- inscripcion -

¢Cuantos afos llevan casados? *

Celular *

Numero fijo

Direccion de Mail *

El fermulario se cred en el interior de Catedral de San Isidro. Denunciar abuso - Condiciones del servicio
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